
 
 

 

Die tragende Haut –  
von Geburt und Sterben 

 
Silvia Boadella 
Buchvorstellung / Themenabend 
 
Fr 23. Oktober 2015 
19.30-ca.21.30 Uhr  
Buchhandlung im Licht  
Seefeldstr. 50, Zürich, Fr. 25.- 
 

An diesem Abend spricht die Autorin und Psychotherapeutin Silvia Boadella 
über Geburt und Tod und illustriert diese Themen mit Passagen aus ihrem 
Roman „Die tragende Haut“. Darin geht es um eine Familie, die mit Geburt und 
Tod konfrontiert ist, und wie sie mit diesen Grenzerfahrungen umgeht. Mirjam 
wird zum Sterben ihrer Stiefmutter gerufen. Dieses Erlebnis verändert sie und 
weckt zugleich die Erinnerung an die Geburt ihres Kindes. Ist die Geburt ein 
ähnlicher Vorgang wie das Sterben, nur in die andere Richtung? 
 

Mit passenden Musikstücken und einer kurzen Meditation erstellt Silvia Boa-
della einen Raum, in dem die Anwesenden mit ihren eigenen Erfahrungen von 
Geburt und Tod, von Neubeginn und Loslassen in Kontakt kommen. 
 

„Die tragende Haut“ lädt den Leser zu einer Reise in die Tiefe der eigenen 
Existenz ein. Ein Roman voller Spannung, der Mut macht und Hoffnung weckt. 
 
Silvia Boadella, geboren 1948, aufgewachsen in Basel, studierte Philosophie, 
Germanistik, Psychologie und Kunstgeschichte. Gemeinsam mit ihrem Mann 
David Boadella hat sie die Biosynthese entwickelt, eine heute weit verbreitete 
Psychotherapie-Methode. Sie leitet das Internationale Institut für Biosynthese, 
ist Mitherausgeberin der Zeitschrift „Energie & Charakter“ und geht einer inter-
nationalen Vortrags- und Kongresstätigkeit nach. 
www.silviaboadella.com / www.biosynthesis.org 

 
Lesetipp:  
 

Boadella, Silvia: Die tragende Haut – von Geburt und Sterben 
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